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Optimales Wettkampfverhalten für die Mannschaft 
unter Ausnutzung ALLER individueller Fertigkeiten

M A N N S C H A F T S T A K T I K

Gruppentaktik
Annahme

Individualtaktik

ANNAHME-
SPIELER

Gruppentaktik
Angriffsaufbau

Individualtaktik
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Aufschlag



  

A) Punktgewinn direkt mit dem Block

B) Feldbereiche abdecken, um Erfolgschancen für Abwehr 
zu erhöhen

Ohne
Block

Einer-
Block

Doppel-
Block

Dreier-
Block



  

Taktische Grundsätze:

● Wenn Gegner nicht in der Lage ist, einen 
harten Angriffsschlag durchzuführen

● Eigene Vorderspieler keine ausreichende 
Reichhöhe für wirkungsvollen Block

● Angriff des Gegners von netzferner Position 
(bessere Aussichten auf Verteidigung für 
Abwehr)

● Dankeball (Free ball)

MERKE:

● „W-Formation“ in der Abwehr (ähnlich 
Annahme im 5er-Riegel)

● Wenig örtliche Veränderung notwendig

● Zuspiel bleibt netznah (hier Pos. III)
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Abwehr: vorgezogene Pos. VI, Angriffsaufbau über Pos. III)



  

Positionsgebundener Block:

● Spieler auf Pos. III blockt (ganzes Netz)

● Hauptschlagrichtung des Gegners blockieren

Vorteile

● Nur ein Spieler muss seine Position (seinen 
Aktionsort) wesentlich verändern

● Nur zwei (effiziente) Blockspieler im Team 
notwendig

● Klare Verantwortlichkeiten, (fast) keine 
Entscheidung notwendig

Nachteile

● Zuspiel über III => Doppelbelastung

● Ggf. lange Laufwege nach Blockaktion zum Zuspiel
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Abwehr: vorgezogene Pos. VI, Angriffsaufbau über Pos. III)



  

Situationsgebundener Block:

● Spieler blocken situativ auf ihrer Position (man-to-
man-Block)

● Hauptschlagrichtung des Angreifers blockieren

Vorteile

● Zuspiel (II oder III) bleibt auf seiner Position (für 
Angriffsaufbau/Gegenangriff)

● Weniger laufintensiv, effektiver gegen schnellere 
Angriffe

Nachteile

● Entscheidung „Block oder Abwehr“

● Mehr Laufwege/Bewegung notwendig

● Auch schwächere (kleinere) Blockspieler in Block 
eingebunden (Gegner nutzt Situation aus)
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Abwehr: vorgezogene Pos. VI, Angriffsaufbau über Pos. II



  

Doppelblock

● Außenblock legt Blockort frühzeitig fest, Mitte 
schließt an

● Vier Hände nebeneinander

Vorteile

● Größere Blockfläche

● Einstieg in die Spezialisierung der Netzspieler

Nachteile

● Nur noch vier Spieler in der Feldabwehr

● Längere Laufwege

● Komplexere Entscheidungen bei den 
Netzspielern
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Abwehr: vor/zurückgezogene Pos. VI, Angriffsaufbau über Pos. II/I 
(aber auch Zuspiel über III gut machbar)



  

Dreierblock

● Alle Netzspieler formen Block

● 6 Hände nebeneinander

● Mitte oder Außenposition

Vorteile

● Größtmögliche Blockfläche, maximal 
großes Hindernis für Angreifer

Nachteile

● Nur drei Spieler in der Feldabwehr

● Lange Laufwege zum Block und 
anschließend zurück für Gegenangriff

f

VI

V

IIIV

I

III

Kombination
Abwehr: zurückgezogene Pos. VI, Angriffsaufbau über Pos. II/I 



  

Zielgerichtete Handlung zur optimalen Wettkampfgestaltung

Technische
Fertigkeiten

Kognitive
Fertigkeiten

Konditionelle
Fertigkeiten

Wahrnehmen HandelnEntscheiden

Ballflugkurven und
Gegner einschätzen

Peripheres Sehen

Block oder Abwehr?

Wo ist der 
Blockort?

Technikrepertoire
ausbauen

Block

Schrittfolgen zum Block bei 
Ortsveränderung
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ZUSAMMENFASSUNG
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Taktik
K1: Angriffsaufbau

Auch die längste Reise beginnt
mit dem ersten Schritt...
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