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Optimales Wettkampfverhalten für die Mannschaft 
unter Ausnutzung ALLER individueller Fertigkeiten
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Taktische Grundsätze:

● Alles Spieler sichern, sofern sie nicht am 
Angriff beteiligt sind

● Zwei Sicherungsreihen

● Sicherung auf Lücke

● Arme nach vorn, tiefe Körperstellung

● Lange Blockabpraller müssen erlaufen 
werden

● Sicherungsball wird HOCH gespielt

Merke:

● Eine gut organisierte Sicherung entlastet den 
Angreifer

● Eine gute Angriffssicherung eröffnet neue 
Angriffsoptionen
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Häufige/beste Kombinationen
5er-Annahmeriegel, positionsgebundener Block, Einerblocktaktik, 
Abwehr VI vorgezogen



  

Vorteile:

● Insgesamt gute Feldabdeckung um 
den Angreifer

● Flexible Anwendung möglich
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Kombination
2xNahsicherung, 3xFernsicherung > vor- oder zurückgezogene 
Pos. VI



  

Vorteile:

● Gute Feldabdeckung im Nahbereich

Nachteile:

● Für lange Blockabpraller nur zwei 
Sicherungsspieler
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Kombination
3xNahsicherung, 2xFernsicherung > vorgezogene Pos. VI



  

Vorteile:

● Nahbereich mit 3 Spielern gesichert

● Bei vorgezogener Pos. VI für alle 
Spieler wenig Raumveränderung
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Kombination
3xNahsicherung, 2xFernsicherung > vorgezogene Pos. VI



  

Vorteile:

● Für Pos. I; VI und V wenig 
Raumveränderung

Nachteile:

● Pos. II und IV sehr weit in der Feldmitte 
(lange Laufwege zur Sicherung und zurück 
zum Angriff

● Bereich seitlich nah am Netz schlecht zu 
erreichen
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2xNahsicherung, 3xFernsicherung > zurückkgezogene Pos. VI



  

Zielgerichtete Handlung zur optimalen Wettkampfgestaltung

Technische
Fertigkeiten

Kognitive
Fertigkeiten

Konditionelle
Fertigkeiten

Wahrnehmen HandelnEntscheiden

Ballflugkurven
einschätzen

Peripheres Sehen

Wer sichert?

Wer spielt zu?

Technikrepertoire
ausbauen

Abwehr/Sicherung in allen 
Varianten

Feldzuspiel
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ZUSAMMENFASSUNG



  

Lernen/
Lehren

Situativer
Angriffsaufbau

Für die nächste
Handlung

bereit machen
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Auch die längste Reise beginnt
mit dem ersten Schritt...
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