Taktik

K1: Angriffsaufbau



Taktische Grundsituationen

Gruppentaktik
Annahme

Individualtaktik

ANNAHME-
SPIELER

Gruppentaktik
Angriffsaufbau

Individualtaktik

ZUSPIELER
ANGREIFER

Gruppentaktik
Angriffssicherung

Individualtaktik

SICHERUNGS-
SPIELER

Gruppentaktik
Block

Individualtaktik

BLOCK-
SPIELER

Gruppentaktik
Abwehr

Individualtaktik

ABWEHR-
SPIELER




Angriffsaufbau tber Pos. Il

Haufige/beste Kombinationen
5er-Annahmeriegel, positionsgebundener Block, Einerblocktaktik,
Abwehr VI vorgezogen




Angriffsaufbau uber Pos. Il

Haufige/beste Kombinationen
4er-Annahmeriegel, situationsgebundener Block, Abwehr VI
vorgezogen




Angriffsaufbau Uber Hinterspieler

Haufige/beste Kombinationen
4er/3er-Annahmeriegel, situationsgebundener Block,
Doppelblocktaktik, Abwehr VI vor-/zurlickgezogen




Angriffsaufbau




Was ist Taktik?

Technische
Fertigkeiten

Blickspriinge

Peripheres Sehen

Konditionelle
Fertigkeiten

Verteilung der Passe

Risikomanagement

Kognitive
Fertigkeiten

Technikrepertoire
ausbauen

Zuspiel frontal

Zuspiel Uber Kopf

Zuspiel nach Bewegung
Zuspiel im Sprung
Technikvariationstraining
Verschiedene Angriffstechniken




Taktik

K1: Angriffsaufbau




Lernen/
Lehren
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