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Sportliche Taktik basiert auf
● Technischen Fähigkeiten
● Konditionellen Fähigkeiten
● Kognitiven Fähigkeiten
und zielt ab auf optimales Wettkampfverhalten unter Ausnutzung aller
individuellen  Fähigkeiten und Fertigkeiten

Individualtaktik
eines Spielers ist die 
zielgerichtete und
zweckmäßige Anwendung
technischer Fertigkeiten

Gruppentaktik
ist das Zusammenwirken von
2-5 Spielern, das auf die
Erfüllung von Teilaufgaben der
Mannschaftstaktik abzielt 

Mannschaftstaktik
ist das Zusammenwirken
aller Spieler bei der 
Ausführung
unterschiedlicher 
gruppentaktischer Handlungen

K1 K3K2
Lernen/
Lehren
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Auch die längste Reise beginnt
Mit dem ersten Schritt...



  

 

  

Taktik
Grundlagen zu Taktik und Spielstrategie

Was ist Taktik, was ist Strategie?
Und wie lehre ich das?



  

 

  

Zielgerichtete Handlung zur optimalen Wettkampfgestaltung

Was ist Taktik?

Technische
Fertigkeiten

Kognitive
Fertigkeiten

Konditionelle
Fertigkeiten

Letztendlich will man im Wettkampf möglichst gut 
abschneiden
Taktik ist zielgerichtete Handlung…
3 entscheidende Faktoren: Die Fertigkeiten, die 
mir individuell und insgesamt als Mannschaft zur 
Verfügung stehen => Aufzählen



  

 

  

Zielgerichtete Handlung zur optimalen Wettkampfgestaltung

Was ist Taktik?

Technische
Fertigkeiten

Kognitive
Fertigkeiten

Konditionelle
Fertigkeiten

Wahrnehmen HandelnEntscheiden

Eigentlich komplett als
    Observe – beobachten
    Orient – orientieren
    Decide – entscheiden
    Act – handeln
Aus der Militärtheorie bekannt Hier vereinfacht nur 
drei Schlagworten
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Gedankliche
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Muss in jeder Spielsituation neu gestartet werden, 
egal wo jetzt gerade der Ball ist
Zeitlicher Ablauf etwas aufgedröselt

Mittelspieler: Vor Aufschlag schon 
Vorüberlegungen, 
wer ist Angreifer beim Gegner? 
wer läuft wo an? 
welche Angreifer setzt der andere Zuspieler gerne 
ein?
Anschließende Beobachtung des Zuspielers und 
Analyse der Körperhaltung
Dann gedankliche Lösung für diese Situation, bsp. 
Angriff über IV, dann Schrittfolge, um zeitgerecht 
dort zu sein und einen Doppelblock zu stellen
Nach der Aktion: OK oder nicht?
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Beobachtung
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Umsetzung
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WENN...DANN

Als Trainer: Den Spielern Wenn=>Dann 
Beziehungen beibringen
Wenn der Zuspieler die Hände so hält…
Wenn der erste Pass weit weg vom Netz ist...



  

 

  

Optimales Wettkampfverhalten unter Ausnutzung ALLER
individueller Fertigkeiten

Was ist Strategie?

Individualtaktik
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Was ist eigentlich eine Taktik, was eine Strategie?
Taktik unterteilt sich in Individual-, Gruppen- und 
Mannschaftstaktik
I: Ein Spieler in einer Spielsituation
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G: 2-5 Spieler gemeinsam
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Ausrichtung auf Gegner

Richte ich meine Taktiken auf den Gegner aus, 
erhalte ich die Strategie
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Grundsätzlich 2 verschiedene Situationen
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K1: Annahmesituation: Annahme, Angriffsaufbau 
und -sicherung
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Block-Feldabwehr Situation, beginnend mit dem 
eigenen Aufschlag
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Gelegentlich auch K3:
Nach Angriffsaufbau und Angriff, also Abwehr statt 
Annahme
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Auch die längste Reise beginnt
Mit dem ersten Schritt...
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