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Doppelte Punkte - doppelter Stress - Akzentuierte
Zahlweise fur mentale Starke

Normale Spielform Regeln:

e K2-Team (Aufschlag und Block/Feldabwehr)
o bekommt einen Punkt, wenn der Ballwechsel gewonnen wird
o bekommt aullerdem den nachsten Aufschlag
e K1-Team (Annahme)
o bekommt das Aufschlagrecht, wenn der Ballwechsel (aus der Annahme) gewonnen wird
o bekommt einen Punkt, wenn der Ballwechsel aus der Annahme gewonnen wird und
anschliefend eine weitere Rally, z.B. Verteidigung eines 2K-Balles gewonnen wird
(Bestatigung)

Variation
Key points:

e Psyche: Sowohl Aufschlag als auch direkter Sideout-Punkt wird doppelt gewichtet
¢ Physis: Bei Rally und Punktgewinn fur K1-Team erfolgt eine weitere Rally mit 2K-Ball fur K2-

Team
e Handlungsschnelligkeit: Schnelles Umstellen fur K1-Team auf Block/Feldabwehr

Ablauf

e Zwei Teams spielen gegeneinander
e 2 Punkte:
o Servicewinner/Ass
o direkter Sideout Gewinn
e 1 Punkt:
o K2-Team gewinnt aus Block/Abwehr
o K1-Team gewinnt aus Rally und Abwehr eines 2K-Balles

Mehrere Kurzsatze
Video
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