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Souverän unter Belastung handeln - Ablösebälle für dein
Wettkampftraining

Eine komplette Mannschaft auf dem Feld und bekommt 10 Angaben, von denen sie mindestens 7
Punkte machen muss. Nach den Angaben muss sie für jeden fehlenden Punkt einen Ablösepunkt aus
einem eingeworfenen Dankeball erzielen. Zuvor müssen sie eine kurze, knackige physische Aufgabe
erledigen, z.B. 10 Burpees, 10 Hocksprünge oder ähnliches.
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