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Die WICHTIGEN Rallys gewinnen - konsequent aus dem
Dankeball agieren!

Key points:

Psyche: Konzentration/Fokus auf den Dankeball, Wille, in jedem Ball auf Punkt zu gehen
Physis: Verlängerte Rallys, Schnellkraftausdauer über zwei Rallys
Handlungsschnelligkeit: Schnelles Umschalten von Annahmesituation auf Dankeball

Regeln:

1. Ball nach Aufschlag wird regulär ausgespielt. Gewinner bekommt das nächste Aufschlagrecht
und einen Dankeball
2. Ball bekommt die Gewinnerseite als Dankeball eingeworfen, damit kann ein Punkt gemacht
werden
Start bei 20:20…
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