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Ubungen fiirs Beachen

e Wie Du jetzt Dein Beachtraining startest...

e Perfekter Auftakt - wie Du ein motivierendes Training beginnst...

e Ballgewdhnung im Sand - dein Trainingsstart in die Beachsaison

e Besser in der Abwehr - Ubungsreihe fiir die Feldverteidigung

e Besser in der Abwehr - Tipps und Tricks fur deine Feldverteidigung

e Warum du auf Stabi im Sand nicht verzichten solltest...

« 3 Ubungen fiir optimiertes Gameplay

e Nie mehr zu spat in der Abwehr? - Wahrnehmungstraining nicht nur fur Jugendliche...
e Drop Block - Training fur dein erfolgreiches Netzlosen

e AAYoHMOHmMOrt4

Wie du in der Abwehr besser wirst Block oder Losen, Entscheidungstraining im Sand Wie Du das
Zuspiel verbesserst und flinker im Sand wirst Lineshots trainieren Shots & Cuts trainieren Wie du den
Aufschlagdruck erhoéhst...

Nahezu noch wichtiger fur uns sind der Regenfilm und die Echtzeitkarte fur Blitze.
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