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Drop Block - Training fur dein erfolgreiches
Netzlosen

Drop Block, was ist das?

¢ Kein Blocksprung

Losen vom Netz zurlck in die Feldverteidigung
wichtige, haufig vorkommende Technik

Bei Mannern: bei etwa 8.4% der Spielzluge

Bei Frauen: etwa 30%

Wann wird er eingesetzt?

e Der Gegner hat nur eingeschrankte Angriffsmoglichkeiten
» Die Feldverteidigung ist erfolgsversprechender als der Block(-versuch)
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