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Ballkontrolle 4 - den situativen Spielaufbau trainieren

Kooperatives Spiel Ubers Netz, Angriff II, IV, und VI

S und D auf Positionen | und I, die regelmaRig tauschen, alle anderen spielen auf IV, V, und VI und
rotieren dort durch. Bendtigt also 10 Spieler.

Check: Kommunikation. Wo steht S? Wer stellt?

Video
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