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Blicksprungsequenz vor und beim Block

Beim Blocken wollen wir nicht die ganze Zeit auf den Ball starren, wahrend er auf der anderen Seite
ist. Wir sehen dann nicht, was die Stellerin tut, ob die Mitte einen Slide vorbereitet, ob die AuRen in
die Mitte zieht, und so weiter.

In unserer Ausgangsposition beobachten wir den ersten Pass. Perfekt, geht so, oder Notball? Ist er
perfekt, dann gehen unsere Hande sofort ber Kopfhéhe, um fur einen Block gegen einen
Schnellangriff bereit zu sein. Ist er ,geht so“, gehen unsere Hande auf Kinnhdhe, fur einen out-of-
system auf Brusthohe.

Wahrend der Ball in der Luft ist, prifen wir, wo die Angreiferin ist. ,Normale“ Ankerposition, oder
Vorbereitung auf 2m-Schuss oder Slide? Wenn ja, dann sofort laute Kommunikation an unsere
Mitblockerinnen.

Danach konzentrieren wir uns auf die Stellerin, nicht auf den Ball. Wir versuchen aus der
Kdrperhaltung vorherzusagen, wo der Ball hingeht. Rlcklage ist meist in klares Zeichen flr einen
Kopfpass, eine ausgepragte Ausholbewegung kindigt einen weiten Pass an, usw. Bei sehr guten
Stellerinnen, bei denen dieser Teil immer gleich aussieht, kann man versuchen, die
Mittelhandknochen zu beobachten.

Wenn der Ball von der Stellerin in der Luft ist, benutzen wir unser Footwork, um vor die Angreiferin zu
kommen. Der erste Schritt bringt uns in Bewegung, und wahrenddessen schauen wir auf die
Angreiferin, um Position und Timing anzupassen. Bei einem Angriff Uber AuRen stellt die AuBenseite
die Position, und die Mitte schliefSt an.

Sobald wir komplett aufgerichtet und in der Luft sind, geht der Blick auf den Arm der Angreiferin,
damit Tips oder spitze Angriffswinkel frihzeitiger erkennen konnen.

Grundsatzliche Sequenz: Pass-Angreiferinnen-Stellerin-Angreiferin Flr Mitten gegen Aullenangriff:
Pass-Angreiferinnen-Stellerin-meine AuBenblockerin
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