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Blicksprungsequenz vor und beim Block

Beim Blocken wollen wir nicht die ganze Zeit auf den Ball starren, während er auf der anderen Seite
ist. Wir sehen dann nicht, was die Stellerin tut, ob die Mitte einen Slide vorbereitet, ob die Außen in
die Mitte zieht, und so weiter.

In unserer Ausgangsposition beobachten wir den ersten Pass. Perfekt, geht so, oder Notball? Ist er
perfekt, dann gehen unsere Hände sofort über Kopfhöhe, um für einen Block gegen einen
Schnellangriff bereit zu sein. Ist er „geht so“, gehen unsere Hände auf Kinnhöhe, für einen out-of-
system auf Brusthöhe.
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