
2026/05/14 05:02 1/1 Ballkontrolle 12 - Präzision nach Bewegung

Volleyball Trainer-Wiki - https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/

Ballkontrolle 12 - Präzision nach Bewegung

2 Zuspieler am Netz auf II und IV, spielen Ball longline zurück auf Verteidiger I und V. Die wehren ab
und tauschen Plätze. Netzspieler machen Zwischenpass, und spielen wieder longline. „Angriff“ je nach
Fertigkeiten gepritscht, Treibschlag, Lob.

Variation: Alle machen Zwischenspiel, die anderen wechseln diagonal (I mit IV oder II mit V).
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