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Pepper - HOT!!! - Kennst du diese scharfen
Varianten?

Ein paar Ideen zum ,,Peppern“, diese Varianten sind alle flr 3 Personen ausgelegt. Es geht hier
darum, die Grundtechniken OZ/UZ/Schlagen gezielt abzufragen und zu fordern. Dies dient auch der
Ballgewohnung und der Erwarmung. Mit der Auswahl einer bestimmten Peppertibung kann man
Schwerpunkte des Trainings setzen.
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