2026/05/14 03:54 1/1 Ballkontrolle 9 - die Wahrnehmung scharfen und sich viel aktiv bewegen...

Ballkontrolle 9 - die Wahrnehmung scharfen und sich viel
aktiv bewegen...

NLU, drei Abwehrspieler (V, VI, 1), Zwei Netzspieler. Netzspieler spielt den Ball auf einen der
Verteidiger, wobei er die Korperachse frihzeitig ausrichtet. Die anderen beiden Verteidiger tauschen
Platze. Der spielende Verteidiger spielt hoch zum anderen Netzspieler und wird 2. Netzspieler. Seinen
freigewordenen Platz Ubernimmt der Angreifer. Tipp: Spieler beobachten, weniger die Ballflugkurve
(Mindestens 5 Personen)
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