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Abwehr- und Zuspieltraining für den Libero und den
Zuspieler

Zuspieler auf I, Libero auf V. Trainer oder Angreifer schlägt von der gegenüber liegenden II harte
Angriffe auf einen der beiden. Einer wehrt ab, der andere stellt den abgewehrten Ball hoch auf IV oder
auf II. Trainer oder Angreifer schlägt von der gegenüber liegenden IV harte Angriffe auf einen der
beiden. Einer wehrt ab, der andere stellt den abgewehrten Ball hoch auf IV oder auf II.

Video
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