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Vom Prellen zum Pritschen

GroRer Kreis, auf den Boden Knien und den Volleyball vor sich auf dem Boden etwa aus Brusthdhe auf
den Boden prellen. Dann den Abstand langsam verringern und die Geschwindigkeit dabei erhdhen.
Auf groBe Hande achten und den Ball mit beiden Handen umfassen. Dann Abstand wieder erh6hen
und langsam dabei aufstehen. Wieder hinknieen. Prellen, aber ohne Daumen. Dann weitere Finger
weglassen, bis nur noch 2 Finger Gber sind. Dann wieder aufstehen, den Ball aber nicht auf den Boden
prellen, sondern die Richtung wechseln, Ball Uber Kopf pritschen und durchs Feld laufen.
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