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Grundlagen Stellen-5: Jump Setting

Warum Sprungpass?

1. Betrug: Wenn der Stellspieler springt, besteht die Mdglichkeit, dass er den Ball direkt ruberlegt
oder versenkt, deswegen muss der Blocker sich auch darauf einstellen. Ansonsten, wenn er
immer springt kann ein gegnerischer Spieler den Uberblick verlieren und auch einen
Hinterspieler aus Versehen blocken, was einen der Vorderspieler praktisch blockfrei stellt.

2. Mehr Passmdglichkeiten: z.B. einen sehr schnellen Aufsteiger, Schuss, etc, was sonst durch die
aufsteigende Phase des Balls verzégert wirde

3. Besserer Rhythmus, besserer Ablauf: Gerade schlechte Annahmen lassen sich leichter
korrigieren, weil sich der Kérper in der Luft leichter dreht.

Wie Sprungpass?

1. Mit moglichst wenig Schritten schnell unter den Ball kommen, dann ausrichten, dann senkrecht
hochspringen.

2. Auf dem Scheitelpunkt des Sprungs stellen.

3. Genau die selben Techniken wie im Stehen

Ubungsreihe:

1. Trocken, ohne Ball. Insbesondere fir das erste Timinggefuhl.

2. Mit Ball in der Hand, am héchsten Punkt den Ball werfen.

3. Partnertbung, fUr die FulRarbeit. Partner wirft den Ball, unter den Ball kommen, ausrichten,
abspringen und den Ball in der hdchsten Position fangen.

4. Mit tatsachlich Stellen.

EinzeliUbungen ohne Partner:

e Sich selbst im Sprungpass den Ball hoch stellen
e Sprungpass an das Basketballbrett, oder in den Korb
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