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Stellen

Vom Pritschen zum Stellen

Grundlagen Stellen-1: Grundlagen1.
Grundlagen Stellen-2: Timing2.
Grundlagen Stellen-3: Stellen über Kopf3.
Grundlagen Stellen-4: Feldzuspiel4.
Grundlagen Stellen-5: Jump Setting5.
Setter Dumping6.
Einhändiges Stellen7.
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