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Annahme

Ubersicht von Stefan Hiibner (SVG Liineburg) aus dem Traininer-MOOC, in dem er die Punkte hier kurz
anspricht:

Einleitung und Key 1: Handgelenke und Hande zusammen

Key 2: Gestreckte Arme und einfache Bewegung in eine Richtung
Key 3: Winkel einstellen, Einfallswinkel gleich Ausfallswinkel

Key 4: Beinarbeit mit Shuffle-Schritten

Key 5: Annahme im Team, die Zwischenraume managen
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Eine komplette Ubungseinheit, die aber noch in die Technikanwendung verschoben gehért, ist
e AABGv4GTZXn8A

Strukturieren:

Annahmebagger trainieren - Techniktraining fur die untere Annahme
Annahmepritschen trainieren - Techniktraining fur die obere Annahme
Ubungsreihe zur Annahme

Komplexes K2-Training - 3 Ubungen fir die erfolgreiche Abwehr
Ubungen flr ein Annahme - Ideen fiir ein Training
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https://www.youtube.com/watch?v=yKMAChaExWg
https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/doku.php?id=04techerw:aa0a53ryyems4
https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/doku.php?id=04techerw:aaqf1wbnwq6js
https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/doku.php?id=04techerw:aanzhdf5jazty
https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/doku.php?id=04techerw:aaq7zlm3lajqo
https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/doku.php?id=04techerw:aaezmhyzb06hs
https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/doku.php?id=04techerw:aabgv4gtzxn8a
https://www.youtube.com/watch?v=2S-sUpZ-0CQ
https://www.youtube.com/watch?v=EgQuATQZEJA
https://www.youtube.com/watch?v=qk7SgCSEwJs
https://www.youtube.com/watch?v=RZDr_G8TY_M
https://www.youtube.com/watch?v=HwOMBynumTg
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