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Kopf vs Fuss - kreative Koordination mit Anspruch und
Spass

Lange Hütchenkette aufbauen, gerne 18m. Hütchen in Gruppen aufstellen, maximal 3.

Vorgabe 1: Anzahl Hütchen=Anzahl Schritte im Zwischenraum, vorwärts laufen
Vorgabe 2: Anzahl Hütchen=Anzahl Schritte im Zwischenraum, seitwärts laufen
Vorgabe 3: Slalom. 1 Hütchen=normal, 2 Hütchen=Zwischenraum überspringen, 3
Hütchen=umkreisen.Vorwärts
Vorgabe 4: Slalom. 1 Hütchen=normal, 2 Hütchen=Zwischenraum überspringen, 3
Hütchen=umkreisen. seitlich
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