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Volley-Bumper 2 - Erwarmungsspiel mit Koordination und
SpaR

Zwei Mannschaften, im Langsfeld, ein hoher Kasten auf der Angabeseite auf der VI. Ein Angabe spielt
Ball Uber's Netz, Annahmespieler hat einen Ballwagen mit Petzi-Ball drin. Mit dem Bumper nimmt er
den Ball an und spiel sich den Ball selbst hoch. Den Ball stellt er dem heribergelaufenen Angabe-
Spieler, der den Ball Ubers Netz einhandig auf den Kasten schlagen muss. Ball darf aufticken vorm
Kasten, um es nicht zu schwierig zu machen.
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