2026/06/28 12:36 1/1 Unfaires Spiel - Schrage Varianten fir mehr Spal8 beim Erwarmungsspiel

Unfaires Spiel - Schrage Varianten fur mehr
SpaR beim Erwarmungsspiel

Eigentlich ein Aufwéarmspiel, aber méglicherweise ist es sinnvoll, vorab ein paar kleine Ubungen zur
Ballkoordination zu machen. Im Prinzip Baggertennis mit 2 Teams und kleinem Wechsel, aber King of
Court ist auch denkbar.

e ,Aufschlag” indirekt, also von 7-9m Schlag auf den Boden Ubers Netz

e Annahmeseite muss Ball um UZ riberspielen

e Angabeseite nur OZ

e Zusatzregel: OZ nur oberhalb der Schultern, um wildes Gehebe zu vermeiden
 Ball direkt auf den Boden: 2P

e Fehler nach Ballberthrung: 1P

e Zwei Gewinnsatze bis 7

Mégliche Varianten:

e Bagger vs Finger
2-Hande vs Ein-Hand
Duo vs Solo

Trio vs Duo

Fanga vs Tennis
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