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BumperVolley - SpaRige Challenge zur Erwarmung

Petzi-Ball in Ballwagen ergibt einen Bumper. Annahmespielerin schiebt den Ballwagen so, dass eine
Angabe Ubers Netz von der riubersprintenden Aufschlagerin gestellt werden kann. Schlag geht dann
ruber auf ein Ziel auf der anderen Seite

Video

tags
Erwarmung, Gamification, Annahme, Volleyballkompass
CSV Export

From:
https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/ - Volleyball Trainer-Wiki

Permanent link:

Last update: 2023/06/06 19:17

Volleyball Trainer-Wiki - https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/


https://yewtu.be/watch?v=_3VXnlqRfCo
https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/doku.php?do=export_struct_csv&id=01warmup:aa_3vxnlqrfco&hash=0e9bf8b432a82bf8c62ef17b4c50b684
https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/
https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/doku.php?id=01warmup:aa_3vxnlqrfco

	BumperVolley - Spaßige Challenge zur Erwärmung

