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WarmUp - Juggle+Kick- Koordinative
Erwarmung mit Kick!

2-er Teams, die sich einmal quer durch die Halle einen Ball einarmig zuspielen. Am Ende stehen 3
Kasten, in die der Ball mit einer FuBball-Technik zum Liegen gebracht werden muss (Kopf, Fuls,
whatever). Je nach Schwierigkeitsgrad gibt es unterschiedliche Punkte:

- Unterteil grolRer Kasten: 1 Punkt - Kleiner Kasten: 2 Punkte - Oberteil groRer Kasten: 5 Punkte.

Video

tags
Gamification, Erwarmung, Volleyballkompass
CSV Export

From:
https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/ - Volleyball Trainer-Wiki

Permanent link:
https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/doku.php?id=01warmup:aa8uslvv3r7e4&rev=1606732747

Last update: 2025/04/17 05:39

Volleyball Trainer-Wiki - https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/


https://www.youtube.com/watch?v=8uS1Vv3R7E4
https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/doku.php?do=export_struct_csv&id=01warmup:aa8us1vv3r7e4&hash=0e9bf8b432a82bf8c62ef17b4c50b684
https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/
https://www.tvms-volleyball.de/volleywiki/doku.php?id=01warmup:aa8us1vv3r7e4&rev=1606732747

	WarmUp - Juggle+Kick- Koordinative Erwärmung mit Kick!

